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NFORMACION GENERAL DE LA NINA O NINO

SARA VRLENTING CUENCA VARGAS

FECHA DE NACIMIENTO: 19/FEBRERO/2022

EDAD: 2 Afios 8 meses
TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO

Registro civil 1031859446
La nina o nino recibi6 acompanamiento de la Estrategia Entre

Pares: si __no _x_
NOMBRE DEL PADRE: Nicolas Cuenca Jiménez
Convive con el: S| _x_NO ___

NOMBRE DE LA MADRE: Deissy Lorena Vargas Chaparro K, 4
Convive conella: SI_x_NO A
DIRECCION: CRA 88 # 156 A-16 o N
TELEFONO: 3203738097/ 3142127025 R N X;,_,
_:f“f‘.‘{ A

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCION

JARDIN INFANTIL DIURNO . NOCTURNOD CASA DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL [
espACIO RURAL () CRECIENDO JUNTOS fj

Ay
N

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERA'i'IVA cof‘nanclado Jardin infantil Tuna Alta Otero.

SUBDIRECION LOCAL: suba “-‘:-x"
FECHA DE INGRESO: 30!ene_5012024
TIEMPO DE PERMANENCIA*EN LA MODALIDAD: 9 Meses
¥ .;‘ J}

ANTECEDENTES DE SALUD.

S v
La nina se encué“.ritréSawr liada al regimen de contributivo a la EPS Sanitas, como beneficiaria; en
la historia soclal*de la nifia se evidencia que durante el afio asistié a controles médicos, auditivo,

"
optometria la,nina puede convivir en comunidad y desarrollar actividades escolares sin ningun

mconvenler)te

ssmn Vame
En-qI’_,_transcursa del afo se realizaron compromisos por la documentacién faltante como también
las respectivas novedades y seguimiento de controles médicos y certificados; la nifia no tiene
ningdn tema de salud importante, en todos sus certificados médicos y controles se observa que
esta sana; sin embargo; Se sugiere continuar con las recomendaciones nutricionales, continuar
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llevando el nifio a los conlroles médicos, a la consulta de valoracién integral del desarrollo, a los

controles odonlolégicos y tener las vacunas al dia.,

STADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION

E

INDIQUE ULTIMO REPORTE DE TALLA: 93,3 CM
INDIQUE ULTIMO REPORTE DE PESO: 17,3 KG

FECHA DE LA ULTIMA TOMA: 02/09/2024
INTERPRETACION DE INDICADORES (Clasificacién del estado nutricional)

SOBREPESO
De acuerdo a la clasificacion nutricional de riesgo de sobrepeso, sex recomienda para alcanzar

un estado nutricional adecuado, ofrecer una alimentacién saludable;-completa y variada de
acuerdo a la edad, que incluya todos los grupos de alimentes como los son: El arupo de las
harinas, tubérculos y platanos (arroz, papa, platano, yuca arracacha, pasta pan, arepa, avena,
harinas de diferentes cereales, entre otras) El grupo deslas 'ffutés y verduras las cuales deben
consumirse a diario siendo recomendable el consumo de 3 porciones de fruta y 2 porciones de
verduras. El grupo de los lacteos (leche, yogurt, kugﬁis.‘queso. entre otros) evitando el consumo
de lacteos artificiales que son aquellos que en su etiqueta dice “bebida lactea o alimento lacteo”.
El grupo de las proteinas (huevo, carne, pollo, pescado, visceras, atun, sardinas, frijol, lenteja,
garbanzo, arveja seca, mani, nueces, al_r[]énig"i'as:'entre otros). El grupo de las grasas (aceite de
oliva, aceite de soya, aceite de girasol, a‘gué'é-&ie, entre otras grasas saludables) evitar el consumo
de grasas poco saludables como ;aceite de palma y grasas Trans contenidas en paquetes y
alimentos ultra procesados y por ﬁlt_.im_o el grupo de los azlcares (azlcar, panela, miel) el cual
debe consumirse en poca ca;_}ﬁ’dad. evitando el consumo de alimentos ultra procesados con alto
contenido de azlcar comotgaé;qgsgs, jugos artificiales, bebidas lacteas artificiales, cereales para

el desayuno, producto_s:ﬂ’e,-péénaderfa, entre muchos otros.
Incluir el consumo de 5. tiempos de comida {desayuno-nueves—almuerzo—onces-{:omida) en

horarios estables‘evitar* picar entre comidas” respetando los horarios y tiempos de comida
establecidos. .Manefar’porcicnes adecuadas para la edad. Es recomendable manejar los
refrigerios entre'comidas con frutas, bebidas naturales y lacteos. Realizar actividad fisica a diario.
Consumir ag_t.ré.‘pura durante el dia y durante el consumo de alimentos evitar distractores como
celular o television. Mantener un patron de sueno adecuado entre 8 a 10 horas y mantener una
adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye evitar el uso del biberén. Igualmente, toda la
farhifig puede implementar estos buenos habitos para generar entornos saludables.

Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y el manejo
higiénico de los alimentos. Es necesario continuar asistiendo a los controles médicos, a la
consulta de valoracion integral del desarrollo, a los controles odontolégicos y tener el esquema

=

o

de vacunacion al dia.
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HISTORIA DE VIDA,

La siguiente historia de vida fue preguntada directamente a los padres de la nifia ya que en la
historia social ya no se cuenla con la ficha SIRBE y la maestra a cargo lleva hasta ahoraug mes
con el grupo, por tal motivo no conoce mucho del contexto familiar de los nifos y mr\a' ¥ tampoco
de la historia particular de cada uno de los nifios y nifias del nivel de SAUCES A. «

Por lo que la sefiora Lorena madre de la nifia narra lo siguiente: Sara Valentiria nacié el 19 de
febrero a las 8.08 pm en la clinica corpas el parto fue un poco duro pero gracsas.a Dios todo salid
muy bien desde que nacid nos alegré la vida a todos en la casa ya que es Ia nieta y sobrina mas
pequena de todos ella es la adoracién de todos es una nina tranqun!a ‘aprende rapido desde
pequena se le ha venido inculcando los valores y la lmportanc:a de esos valores no todas las
veces se le dan las cosas que ella quiere se le regafna cuando es el momento y se le explica que
no se debe hacer. en la casa papa y mama manejan todo'lo: de, la casa ellos dos me guia para

ser una nifa feliz '@
.

ROL DE LA FAMILIA. \ 9

. ._,.1.,

Wl

En el poco tiempo que se lleva conociendo, a Iaxfamllla de la nina se ha evidenciado que son
padres corresponsables con lo que el ja:dm mfantll les solicita, de igual forma siempre se
expresan con respeto hacia las maestras’ _teniendo una buena comunicacién presencial como a
través de los canales de comunicaciidn,qonib el WhatsApp o el teléfono; los pocos dias que asistio
la nifa al jardin se logré evidenciar el c;jdmpromiso y el amor que los dos padres le profesan a su
hija, ya que su presentacléntpersonal es impecable como su cosas personales, la nifia es
tranquila y cuida sus cosas se supo adaptar muy bien al nuevo cambio de maestra.

Sara ha mostrado un desarrofllo integral significativo durante su tiempo en el jardin infantil. Su
independencia, cunosrdad y disposicion para aprender son evidentes en cada actividad que
realiza. Es rmporfante seguir fomentando su autonomia en diferentes areas, como el lenguaje, 1a
ahmentamép},y las;elacmnes sociales, asi como trabajar en casa los aspectos relacionados con
el seguimiento de instrucciones y la interaccién respetuosa con los compaiieros. Felicitamos a la
famma;de Sara por su apoyo constante, lo cual ha sido clave en su proceso de adaptacion y

crecrmreqto

RECOMENDAC.‘ONES PARA LA FAMILIA

Lenguaje: Fortalecer el uso de juegos vocdlicos y narracién de cuentos en casa, 1o que
beneficiara tanto el desarrollo del vocabulario como la pronunciacion.
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confianza en Sus
gos de equilibrio.

Motricidad: Continuar con actividades que estimulen el desarrollo fisico y la
habilidades motrices, como caminar por diferentes superficies y participar en jue

‘ : : ; ' - mer por
Alimentacién: Fomentar la independencia en el proceso de alimentacion, animandola a con P
si misma y a probar nuevos alimentos, especialmente frutas. !

Relaciones Sociales: Trabajar en casa el seguimiento de instrucciones y la importancia de
interactuar de manera cuidadosa con los comparieros, especialmente en momentos de juego y
actividades grupales. .

Seguimiento de Acuerdos: Se recomienda sequir trabajando con Sara en la importancia de

respetar los acuerdos y rutinas dentro del aula, ya que a veces muestra dlf cultades para seguir
instrucciones debido a su caracter independiente. Un horano o lista de tareas con metas

alcanzables puede ser (til para ella. >

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO.

—y

A lo largo de su tiempo en el jardin infantil, Sara h'é mastrado un notable desarrollo en diversas
areas: social, emocional, cognitiva y motriz, De.sde su primer ingreso al centro educativo, se
evidencio una transicion positiva, pasandqde un, mlcm algo dificil con el llanto al despedirse de
su madre, a un proceso de adaptacion ex:toso que permitié a la nifia disfrutar de su tiempo en el
jardin y desarrollar una gran autonomfa en multlp!es aspectos de su vida diaria.

Sara comenzd su proceso en el j”ardfn infantil con cierta timidez, mostrando una pequena
resistencia al momento de_‘_lg_‘s‘qpa‘racién. pero con el tiempo, su comportamiento fue cambiando
notablemente. Se ha mostrado®segura tanto con sus maestras como con sus comparieros,
disfrutando de la interaccién social. Le gusta participar en juegos con los demas niiios y tiene una
relacion especial con alg'unos de sus companeros, como Zamanta, con quien ha fortalecido
vinculos afectivos. Es mportante destacar su inclinacién a imitar a los adultos, en especial a sus
maestras, lo que demuestra su interés por aprender y ayudar en las actividades cotidianas del
aula. En este sentido, se observa que Sara disfruta ser parte de las rutinas, como llevar la cuerda
o abrazana sus compaiieros durante la siesta. No obstante, Sara aun esta trabajando en la forma
de acercarse a sus companeros de manera mas adecuada, pues, en ocasiones, se observa cierta
tendencia a morder o empujar a los demas cuando se siente nerviosa o molesta. Esta conducta
esta siendo abordada tanto en el jardin como en casa, explicAndole de manera ltdica y afectuosa

el uso adecuado de las manos y los dientes.

Sara muestra un gran interés por comunicar sus ideas, aunque su lenguaje sigue en proceso de
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desarrollo. A través de frases cortas, la nifia expresa sus deseos y necesidades, y cada vez més,
muestra una pronunciacién més clara. En las ultimas semanas, su vocabulario se ha ampliado, y
ahora realiza preguntas mas largas, lo que indica un notable avance en su comunicacién verbal.
Se recomienda que en casa se fortalezcan actividades de narracién de historias y juegos
vocalicos, los cuales ayudaran a mejorar su pronunciacién y vocabulario, ademas de cS'nsqlidar
el vinculo afectivo con sus padres. -

.
Sara ha mostrado una gran disposicién para participar en actividades fisicas. Le encanta el
gimnasio y disfruta particularmente del vertigo que le produce el rodadero o.el columpio. A medida
que ha ido ganando confianza en sus habilidades motrices, ha mostradp-ur!é méycr seguridad al
participar en actividades de equilibrio, como al caminar sobre el empedrado o al montar una
bicicleta. Aunque al principio tuvo algo de temor, ha progresado njrugl':cigﬁf:ias al aliento y apoyo
de sus maestras y al trabajo constante tanto en el jardin como.en casa. Se sugiere continuar con
actividades que estimulen su motricidad gruesa, como car_rfihqr o’subir escaleras, para seguir
fortaleciendo su equilibrio y agilidad. PR, Nt
En cuanto a la alimentacion, Sara se ha mostrado ébm‘d-u’na nina muy independiente. Aunque
disfruta de una gran variedad de alimentos, su prefer_eﬁcia por ciertos menus como las frutas y
verduras sigue en proceso de consolidacién.‘_sé‘-qbsewa que Sara a veces requiere apoyo para
comer con cuchara, especialmente desg_uésxﬁg-héaber estado en casa, donde probablemente le
ayudaban de manera mas directa. Se recomienda que en el hogar se contintie fomentando su
independencia en la alimenlacién,laniménﬁola a comer por si misma. Ademas, es importante
resaltar que Sara muestra un gran_’cyj_cj_ado por el espacio en el que come, siendo organizada y

cuidadosa al colocar los platos'y'la silla en su lugar.

Sara se ha mostrado rpu;?:j'nfefééada en las experiencias de tipo "STEAM" (Ciencia, Tecnologia,

Ingenieria, Arte y Matematicas). Disfruta especialmente de la luz y sombra, observando como los
colores forman ﬁgu;[a_“s'-fén las paredes, y experimentando con diferentes texturas. Le gusta uiilizar
lupas para explorar abjetos pequefios como flores o semillas, lo que demuestra su curiosidad y
capacidad parailasexploracién. También ha mostrado un gran interés por los juegos de roles,
especiquéntef_los relacionados con las profesiones que observa en los adultos, como usar el
estetoscopio o el ordenador. En este sentido, se recomienda continuar estimulando su interés en
estos.ambitos, tanto en el jardin infantil como en casa.
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EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

Natalia Andrea Sierra Sanchez Licenciada Educacion Infantil

% o’

v
Profesional de atencién a la primera infancia que acompané a la nifia o al{nsp
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Responsable de servicio del Jardin Infantil, Casa de Pansan{entﬁ;ln’larculturai o Espacio Rural
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~
doreny Uaﬂia.l {QU2ISE Mmu

Firma de la madre o padre de familia o ild&d@;(a)

R
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F'Elc@ DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: octubre 2024

W
FECHA DE ENTREGA DE ESTE DOCUMENTO: noviembre 2024 1 / pevie mhre / 4
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